Compsine de
fotoproteceion
y deteceion precof 4 \
del conecer de piel

Premiada por la Sociedad Espafiola de Calidad Asistencial (2010),
la Sociedad Espafiola de Enfermeria Hospitalaria (2013),
y la Academia Espafiola de Dermatologia y Venereologia (2014).

Distito Sanitario Costa el Sol — . o
s A PN e

A Servicio Andalue de Salud
m:mm CONSEJERIA DE IGUALDAD, SALUD Y POLITICAS SOCIALES 4t o€ AR CONSEIERIA DE EDUCACION, CULTURA Y DEFORTE




Toma el sol poco a poco,
no te quemes

Mira el reloj:
Desdelas 12alas 4 h,

ponte a la sombra

Usa gOITO,
gafas de sol
y camiseta

Ponte Cr€émas para el sol
cada 2 horas

Bebe mucha agua
y Zumos

Ten mas cuidado si tienes la piel
blanca, pecas y lunares

Los p€JUES no deben estar al sol

10 consejos para estar al sol

Protégete no sélo en la playa ....

También si juegas al aire libre:
bici, futbol, tenis, patinar...

Protégete también en los
dias nublados

Ensena tus lunares
a tus padres y al médico




