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El UVI es una escala que senala la
capacidad de radiacion UV solar de
producir lesiones en la piel. Siendo el
color VERDE de menor intensidad y
el color MORADO de méaxima. Varia
a lo largo del dia y del ano.

Por una exposicion solar
responsable, sigue estos consejos:

- Toma el sol progresivamente.

- Amediodia, ponte a la sombra.

- Clbrete con sombrero, gafas de sol
y ropa de playa.

- Aplica un fotoprotector adecuado
(FPS 30+ UVAy UVB y resistente al
agua). Y no olvides renovarlo cada
dos horas y tras los bafos.

iNDICE RADIACION ULTRAVIOLETA - UV INDEX

MODERADO

MODERATE

NO REQUIERE
PROTECCION

NO PROTECTION
REQUIRED

UV-indekset er en skala for intensiteten af
solens ultraviolette straling, som forarsager
hudlaesioner. Den GRONNE farve indikerer
lav belastning og den LILLA farve er
ekstrem belastning. Det varierer hele dagen
og aret rundt.

Hav respekt for solen, felg disse rad og:

- Lad din hud veenne sig langsomt og
gradvist til solen.

- Bliv i skyggen midt pa dagen.

- Brug en hat, solbriller og deek dig til med

REQUI PROTECCION EXTRA
PROT! EXTRA PROTECTION

ALTO MUY ALTO EXTREMO

HIGH VERY HIGH EXTREME
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Der UV-Index ist eine Skala mit der
jeweiligen UV-Strahlung und der

dementsprechenden Sonnenbrandgefahr.

Die Skala reicht von GRUN fiir niedrige
bis hin zu VIOLETT fiir extrem hohe
Belastung. Diese variiert je nach Tages-
und Jahreszeit.

Setze Dich der Sonne mit Vernunft aus,
befolge die Ratschlage:
- Gewohne Dich langsam an die Sonne.
Blelbe zur Mltlagszelt im Schatten
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UV Index is the scale that indicates
the ability of solar UV radiation that
causes damage to the skin. The
colour GREEN means less intensity
and the colour PURPLE maximum. It
varies throughout the day and the

year. J.
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For responsable sun exposure, 4 £ r U."'o_
follow these tips: el Sol Sin
- Take the sun progressively. C"B J‘ o I.-,-.e
- At noon, stay in the shade. 0.
- Cover yourself with a hat, Pl e l

sunglasses

and beachwear.

- Apply a suitable sunscreen, (SPF
30+ UVA and UVB, water resistant).
And do not forget to renew it every
two hours and after bathing.



