


BAJO ALTO EXTREMOMUY ALTOMODERADO

LOW HIGH EXTREMEVERY HIGHMODERATE

ÍNDICE RADIACIÓN ULTRAVIOLETA · UV INDEX

NO REQUIERE
PROTECCIÓN
NO PROTECTION

REQUIRED

REQUIERE  PROTECCIÓN

PROTECTION  REQUIRED

PROTECCIÓN  EXTRA

EXTRA  PROTECTION

El UVI es una escala que señala la 
capacidad de radiación UV solar de 
producir lesiones en la piel. Siendo el 
color VERDE de menor intensidad y 
el color MORADO de máxima. Varía 
a lo largo del día y del año.

Por una exposición solar 
responsable, sigue estos consejos:
· Toma el sol progresivamente.
· A mediodía, ponte a la sombra.
· Cúbrete con sombrero, gafas de sol 
y ropa de playa.
· Aplica un fotoprotector adecuado 
(FPS 30+ UVA y UVB y resistente al 
agua). Y no olvides renovarlo cada 
dos horas y tras los baños.

UV-indekset er en skala for intensiteten af 
solens ultraviolette stråling, som forårsager 
hudlæsioner. Den GRØNNE farve indikerer 
lav belastning og den LILLA farve er 
ekstrem belastning. Det varierer hele dagen 
og året rundt.

Hav respekt for solen, følg disse råd og:

· Lad din hud vænne sig langsomt og 
gradvist til solen.
· Bliv i skyggen midt på dagen.
· Brug en hat, solbriller og dæk dig til med 
strandtøj.
· Anvend en egnet solcreme, (Min. Faktor 
30+ UVA og UVB, vandfast). Og husk at 
smøre dig ind hver anden time og efter 
badningerne.

UV Index is the scale that indicates 
the ability of solar UV radiation that 
causes damage to the skin. The 
colour GREEN means less intensity 
and the colour PURPLE maximum. It 
varies throughout the day and the 
year.

For responsable sun exposure, 
follow these tips:

· Take the sun progressively.
· At noon, stay in the shade.
· Cover yourself with a hat, 
sunglasses
and beachwear.
· Apply a suitable sunscreen, (SPF 
30+ UVA and UVB, water resistant). 
And do not forget to renew it every 
two hours and after bathing.

Der UV-Index ist eine Skala mit der 
jeweiligen UV-Strahlung und der 
dementsprechenden Sonnenbrandgefahr. 
Die Skala reicht von GRÜN für niedrige 
bis hin zu VIOLETT für extrem hohe 
Belastung. Diese variiert je nach Tages- 
und Jahreszeit.

Setze Dich der Sonne mit Vernunft aus, 
befolge die Ratschläge:
· Gewöhne Dich langsam an die Sonne.
· Bleibe zur Mittagszeit im Schatten.
· Denke an Sonnenschutz wie Hut, 
Sonnenbrille und angemessene Kleidung.
· Wähle einen ausreichend hohen 
Lichtschutzfaktor, (wasserfest, SPF 30+ 
UVA und UVB). Und vergiss' nicht, Dich 
alle zwei Stunden und nach jedem Baden 
neu einzucremen.
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