
DIRIGIDA A SOCORRISTAS DE PLAYA 

JORNADAS DE 

FOTOPROTECCIÓN 

JUEVES 11 DE JULIO 
 
8.30-10.00 charla-taller: Parte I

SALÓN DE ACTOS DE TENENCIA DE ALCALDÍA DE LA CALA DE MIJAS
-  Riesgos laborales de la exposición solar en la playa. Dra de Troya
-  Taller de fotoprotectores. La Roche Posay

10.00-14.00  chequeos cutáneos: Parte I

AULA DE FORMACIÓN CASA DE LA CULTURA DE LA CALA DE MIJAS
-  Estudio de fototipo cutáneo
-  Examen del rostro con luz de wood
-  Examen de lunares con dermatoscopio
-  Asesoramiento personalizado y entrega de fotoprotectores

JUEVES 12 DE JULIO 

8.30-10.00  Charla-Taller: Parte II

SALÓN DE ACTOS DE TENENCIA DE ALCALDÍA DE LA CALA DE MIJAS
-  Campaña de fotoprotección “Ojo con el Uvi”. Dra de troya
-  Taller de UVI. Presentación de app. Dr. Aguilera

10.00-14.00  Chequeos cutáneos: Parte II

AULA DE FORMACIÓN CASA DE LA CULTURA DE LA CALA DE MIJAS
-  Estudio de fototipo cutáneo
-  Examen del rostro con luz de wood
-  Examen de lunares con dermatoscopio
-  Asesoramiento personalizado y entrega de fotoprotectores

PROGRAMA 

MARCO INSTITUCIONAL:

Estas jornadas se enmarcan en la campaña de prevención del 
cáncer de piel organizada por el Ayuntamiento del Municipio 
de Mijas y la Agencia Sanitaria Costa del Sol, con la �nalidad de 
alertar a los bañistas de los riesgos de una exposición solar 
deliberada, y facilitarles recomendaciones prácticas para 
evitar las quemaduras solares y los efectos a largo plazo del 
daño solar en la piel. 
 
Estas jornadas son producto del trabajo cooperativo entre las 
instituciones sanitarias y el gobierno local del municipio de 
Mijas, por mejorar impulsar turismo de salud y mejorar la 
calidad de sus playas.

OBJETIVOS:

1) Concienciar a los socorristas de los riesgos que comporta 
para la salud la sobrexposición a las radiaciones solares en los 
meses de verano.

2) Involucrar a los socorristas en la campaña de prevención del 
cáncer de piel dirigida a bañistas de playa del municipio de 
Mijas.

3) Mejorar los conocimientos, las actitudes y las prácticas de 
fotoprotección de los socorristas de playa.

4) Empoderar a los socorristas como agentes clave de fotoedu-
cación en las playas como estrategia de prevención del cáncer 
de piel en el ámbito turístico. 



DIRIGIDA A SOCORRISTAS DE PLAYA 

JORNADAS DE 

FOTOPROTECCIÓN 

LUGAR: Tenencia de Alcaldía de La Cala de Mijas
FECHA: 11 Y 12 DE JULIO DE 2019
HORA: 8.30 A 14.00 HORAS

DIRIGIDA A SOCORRISTAS DE PLAYA 
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En la Web: disfrutadelsol.hcs.es/disfruta-del-sol/
           

  Fb.com/disfrutadelsol

       @disfrutadelsol 

  @disfrutadelsol  

       Youtube.com/disfruta del sol

MÁS INFORMACIÓN:

Organiza:

Participa: Patrocina:Colabora:


